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Dankbar fur die Erfahrung

Dottikon: Christoph Mutzner legt sein Erstlingswerk «Pech gehabt, du Gliickspilz!» vor

Mit 31 Jahren erkrankte Chris-
toph Mutzner an multipler
Sklerose (MS). Wie er mit seiner
Krankheit umgeht, wie sein
Umfeld darauf reagiert und sich
neue Chancen fiir ihn auftaten,
das beschreibt er schnorkellos
in seinem Buch.

Nathalie Biichler

Wie ein Schlag ins Gesicht traf die Dia-
gnose den zweifachen Familienvater,
Mandatsleiter einer Treuhandfirma
und Président des Wohler Hockey-
clubs. Zielgerichtet hatte er Sprosse
fiir Sprosse der Karriereleiter erklom-
men und seine nédchsten Ziele fest im
Visier gehabt. Die Krankheit machte
alle Pline auf einen Schlag zunichte.

Zwar hatten sich erste Anzeichen
bereits ein Jahr vor der Diagnose
bemerkbar gemacht. Die Miidigkeit
und die Probleme beim Gehen tat er
aber als voriibergehende Beschwer-
den ab. Erst als sie nicht mehr zu igno-
rieren waren, ging er zum Arzt.

Es brauchte mehrere Untersuchun-
gen, bis die Diagnose feststand. Und
selbst das warf Mutzner nicht aus der
Bahn. Wo andere in Selbstmitleid ver-
fallen, schaute er nach vorne. «Ich
akzeptierte die Krankheit, wie sie war
und fiel deshalb auch nicht in eine
Depression», hilt er niichtern in sei-
nem Buch fest.

Ein Gliickspilz

Auf rund 160 Seiten erzédhlt der Dotti-
ker von seiner Krankheit, die er heute
als Chance wahrnimmt. Und wenn ihn
tritbe Gedanken einholen, dann zieht
er Bilanz: «Ich hétte vieles verpasst,
wenn ich die Krankheit nicht gehabt

Christoph Mutzner Uberraschte die Géste seiner Geburtstagsfeier

mit der Vorstellung seines Erstlingswerkes.

hétte», meint er. Dass er heute so
zufrieden leben kann und sich mit sei-
ner Krankheit arrangiert, kommt nicht
von ungefdhr. Es ist vielmehr das
Ergebnis eines langen und oftmals
schwierigen Prozesses. Nicht alle in
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Mutzners Umfeld zeigten Verstdndnis
fiir ihn. Seine stdndige Miidigkeit
machte sich nicht nur am Arbeitsplatz
negativ bemerkbar, auch das Famili-
enleben litt darunter. Die korperlichen
Auswirkungen des ersten MS-Schubes

nahmen nach einer Kortisontherapie
ab. Die Beschwerden machten sich
bald so stark bemerkbar, dass ihm nur
noch der Riickzug aus dem Arbeitsle-
ben blieb. Als besonders miihselig und
entwiirdigend erlebte er die zehn
Monate dauernde Wartezeit auf den
Entscheid der Invalidenversicherung.

Eindriicklich beschreibt er den
Moment, als er den positiven Renten-
bescheid der IV in den Hénden hielt.
Sein Chef stellte ihn per sofort von der
Arbeit frei. Mit dem Satz «Schade um
Sie, aber das Leben geht weiter», ver-
abschiedete er sich von ihm. Mutzner,
damals 33 Jahre alt, ging von Biiro zu
Biiro und verabschiedete sich von sei-
nen Mitarbeitern. Eine Sachbearbeite-
rin fand: «Sie sind ein Gliickspilz, Sie
haben es hinter sich.»

Heute, aus der Distanz betrachtet,
fiihlt er sich auch als Gliickspilz. Denn
die Rente ermoglichte es ihm, Dinge zu
tun, fiir die er als Angestellter niemals
die Zeit und Musse gefunden hiitte.
Ganz besonders schétzt er, dass er
seine beiden Sohne bewusst aufwach-
sen sah. «Auch meine Liebe zum Wort
héitte ich unter anderen Umstidnden
niemals entdeckt», meint er.

Eigenen Verlag gegriindet

Doch erst musste er Lehrgeld bezah-
len. Der Umgang mit der frisch
gewonnenen Freiheit fiel ihm schwer.
«Ich hatte die Zeit und die Moglichkei-
ten. Und es war, als wiirde gerade
diese  Freiheit mich hindern»,
beschreibt er die erste Zeit zuhause.
Als sich ehemalige Mandanten wieder
meldeten, ging es aufwirts. Seine
Arbeitskraft und sein Wissen wieder
einsetzen zu konnen, erfiillte ihn mit
Genugtuung. Der Bekanntenkreis rea-
gierte unterschiedlich auf den «Ruhe-
standler». Einige nutzten seine Hilfs-

bereitschaft schamlos aus. «Du Depp
bist ausgeniitzt worden», so sein bitte-
res Fazit. Auch einige seiner Freunde
wandten sich von ihm ab. «Es gibt
Menschen, die sich nicht mit meiner
Krankheiten auseinandersetzen wol-
len », weiss er heute.

Wo etwas zu Ende geht, entsteht
neues. Sein Engagement als freier Mit-
arbeiter beim «Wohler Anzeiger/
Bremgarter Bezirks-Anzeiger» stillt
seine Neugierde und bringt ihn mit
fremden Menschen in Beriihrung. «Ich
kann mir die Arbeit nach meinen
Bediirfnissen einteilen», nennt einen
der Vorziige. Seit drei Jahren besucht
er im Auftrag der Zeitung ver-
schiedenste Anléisse und berichtet
dariiber. Im Laufe dieser Arbeit keim-
te in ihm der Wunsch, seine Geschich-
te auf Papier zu bringen, «und zwar
nicht auf 80 Zeilen», fiigt er schmun-
zelnd an. Und so machte er sich
zwei Jahren an die Arbeit. Im stillen
Kédmmerlein entstand sein ganz per-
sonliches Resiimee iiber die vergange-
nen neun Jahre. Der 40. Geburtstag,
am 18. April, erschien ihm als idealer
Zeitpunkt, um mit dem Buch «Pech
gehabt, du Gliickspilz!» an die Offent-
lichkeit zu treten. An seiner Feier
iiberraschte er damit Familie und
Giéste. «Die Reaktionen sind iiberwal-
tigend », erzihlt er.

Eigens fiir das Erstlingswerk hat er
einen eigenen Verlag gegriindet. Denn
seine Eigenstdndigkeit mochte er
sowohl im beruflichen wie auch im
privaten Bereich so lange wie nur
irgend moglich wahren. Zu wiinschen
ist ihm das.

Das Buch ist bei Coiffure Saxer an der
Bahnhofstrasse in Wohlen erhéltlich oder
uber Internet unter www.verlag-
mutzner.ch




<<
  /ASCII85EncodePages false
  /AllowTransparency false
  /AutoPositionEPSFiles true
  /AutoRotatePages /All
  /Binding /Left
  /CalGrayProfile (Dot Gain 20%)
  /CalRGBProfile (sRGB IEC61966-2.1)
  /CalCMYKProfile (U.S. Web Coated \050SWOP\051 v2)
  /sRGBProfile (sRGB IEC61966-2.1)
  /CannotEmbedFontPolicy /Warning
  /CompatibilityLevel 1.4
  /CompressObjects /Tags
  /CompressPages true
  /ConvertImagesToIndexed true
  /PassThroughJPEGImages true
  /CreateJDFFile false
  /CreateJobTicket false
  /DefaultRenderingIntent /Default
  /DetectBlends true
  /ColorConversionStrategy /LeaveColorUnchanged
  /DoThumbnails false
  /EmbedAllFonts true
  /EmbedJobOptions true
  /DSCReportingLevel 0
  /SyntheticBoldness 1.00
  /EmitDSCWarnings false
  /EndPage -1
  /ImageMemory 1048576
  /LockDistillerParams false
  /MaxSubsetPct 100
  /Optimize true
  /OPM 1
  /ParseDSCComments true
  /ParseDSCCommentsForDocInfo true
  /PreserveCopyPage true
  /PreserveEPSInfo true
  /PreserveHalftoneInfo false
  /PreserveOPIComments false
  /PreserveOverprintSettings true
  /StartPage 1
  /SubsetFonts true
  /TransferFunctionInfo /Apply
  /UCRandBGInfo /Preserve
  /UsePrologue false
  /ColorSettingsFile ()
  /AlwaysEmbed [ true
  ]
  /NeverEmbed [ true
  ]
  /AntiAliasColorImages false
  /DownsampleColorImages true
  /ColorImageDownsampleType /Bicubic
  /ColorImageResolution 300
  /ColorImageDepth -1
  /ColorImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeColorImages true
  /ColorImageFilter /DCTEncode
  /AutoFilterColorImages true
  /ColorImageAutoFilterStrategy /JPEG
  /ColorACSImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /ColorImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /JPEG2000ColorACSImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /JPEG2000ColorImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /AntiAliasGrayImages false
  /DownsampleGrayImages true
  /GrayImageDownsampleType /Bicubic
  /GrayImageResolution 300
  /GrayImageDepth -1
  /GrayImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeGrayImages true
  /GrayImageFilter /DCTEncode
  /AutoFilterGrayImages true
  /GrayImageAutoFilterStrategy /JPEG
  /GrayACSImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /GrayImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /JPEG2000GrayACSImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /JPEG2000GrayImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /AntiAliasMonoImages false
  /DownsampleMonoImages true
  /MonoImageDownsampleType /Bicubic
  /MonoImageResolution 1200
  /MonoImageDepth -1
  /MonoImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeMonoImages true
  /MonoImageFilter /CCITTFaxEncode
  /MonoImageDict <<
    /K -1
  >>
  /AllowPSXObjects false
  /PDFX1aCheck false
  /PDFX3Check false
  /PDFXCompliantPDFOnly false
  /PDFXNoTrimBoxError true
  /PDFXTrimBoxToMediaBoxOffset [
    0.00000
    0.00000
    0.00000
    0.00000
  ]
  /PDFXSetBleedBoxToMediaBox true
  /PDFXBleedBoxToTrimBoxOffset [
    0.00000
    0.00000
    0.00000
    0.00000
  ]
  /PDFXOutputIntentProfile ()
  /PDFXOutputCondition ()
  /PDFXRegistryName (http://www.color.org)
  /PDFXTrapped /Unknown

  /Description <<
    /FRA <>
    /ENU (Use these settings to create PDF documents with higher image resolution for improved printing quality. The PDF documents can be opened with Acrobat and Reader 5.0 and later.)
    /JPN <FEFF3053306e8a2d5b9a306f30019ad889e350cf5ea6753b50cf3092542b308000200050004400460020658766f830924f5c62103059308b3068304d306b4f7f75283057307e30593002537052376642306e753b8cea3092670059279650306b4fdd306430533068304c3067304d307e305930023053306e8a2d5b9a30674f5c62103057305f00200050004400460020658766f8306f0020004100630072006f0062006100740020304a30883073002000520065006100640065007200200035002e003000204ee5964d30678868793a3067304d307e30593002>
    /DEU <>
    /PTB <>
    /DAN <>
    /NLD <>
    /ESP <>
    /SUO <>
    /ITA <>
    /NOR <>
    /SVE <>
  >>
>> setdistillerparams
<<
  /HWResolution [2400 2400]
  /PageSize [612.000 792.000]
>> setpagedevice


